
SAAT KONU KONUŞMACI

OSAS  ve  iskemik  kalp  hastalığı 08:30 - 08:50

OTURUM 5
Oturum Başkanları: Birsen Mutlu, Handan İnönü Köseoğlu

Bülent Özdemir

Depresyon, Uyku ve Uyku Apnesi08:50 - 09:10 Selçuk Aslan

OSA’nın perioperatif yönetimi09:10 - 09:40 Turan Acıcan

Ergenlik dönemde uyku ve teknolojinin 
uykuya etkisi 

09:40 - 10:00 Yunus Hacımusalar

KAHVE MOLASI10:00 - 10:30
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Horlama ve Uyku Apnesi rahatsızlıklarında
Mandibuler İlerleme Cihazının (Çene Ortezinin)
etkisi ve etkinliği.

12:00 - 12:15

UYDU SEMPOZYUM
Oturum Başkanı: Tansu Ulukavak Çiftçi

Sara Pierrot (Fransa)
Murat Tezcan

YEMEK ARASI12:15 - 13:30

OSA ve Alerji - Astım13:30 - 14:00

Oturum 7
Oturum Başkanları: Selma Fırat, Müge Özcan

Selma Fırat

OSAS ve KOAH14:00 - 14:30 Oğuz Köktürk

OSAS ve İPF 14:30 - 15:00 Ahmet Ursavaş

KAHVE MOLASI15:00 - 15:30

OSAS Kalp yetmezliği ilişkisi15:30 - 15:50

Oturum 8
Oturum Başkanları: Ali Aydınlar, Önder Öztürk

Ali Aydınlar

Kardiyovasküler risk, OSA ve CPAP (SAVE çalışması)15:50 - 16:10 Mehmet Ağırbaşlı

ASV: Dost mu? Düşman mı?16:10 - 16:30 Çağlar Çuhadaroğlu

SÖZEL SUNUM OTURUMU
Oturum Başkanları: Tansu Ulukavak Çiftçi
Levent Öztürk

16:30 - 18:00 

OTURUM 6
KONFERANS
Oturum Başkanları: Tansu Ulukavak Çiftçi, Refika Ersu

Hafif dereceli obstrüktif uyku apnesi10:30 - 10:50 Tansu Ulukavak Çiftçi

Portabl Cihazlarla kayıt10:50 - 11:10 Mehmet Karadağ

OSA'da cerrahi: 'Ne kadar az, o kadar iyi'mi?11:10 - 11:40 Mustafa Gerek

Çocuklarda santral uyku apne ve hipoventilasyon11:40 - 12:00 Refika Ersu
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İnsomnia’da akılcı ilaç kullanımı08:30 - 08:50

OTURUM 9
Oturum Başkanları: Selçuk Aslan, İlker Yön

OTURUM 10
YUVARLAK MASA: OSA’da sorunlu olguya yaklaşım
Moderatör: Bülent Çiftçi

OTURUM 11
MİNİ SEMPOZYUM
Oturum Başkanları: Ayşe Tana Aslan, Yavuz Selim İntepe

Selçuk Aslan

İnsomnia’da ilaç dışı tedaviler08:50 - 09:00 Selçuk Aslan

Uykuda motor davranışsal bozukluklar09:00 - 09:30 İlker Yön

Sirkadiyen ritm bozukluklarında yenilikler09:30 - 10:00 Önder Öztürk

KAHVE MOLASI10:00 - 10:30

OSA’da zor olgular10:30 - 12:00

OSA'da nörostimülasyon tedavisi:
Teori, uygulama ve klinik sonuçlar

13:30 - 13:50 Kürşat Murat Özcan

Pozisyonel santral apne13:50 - 14:10 Asiye Kanbay

Uyku apnesi, obezite ve kanser ilişkisinde yeni kanıtlar14:10 - 14:30 Duygu Özol

Uyku tıbbı ve medikolegal sorunlar14:30 - 15:00 Yavuz Selim İntepe

KAHVE MOLASI15:00 - 15:30

KONGRE KAPANIŞ TÖRENİ15:30 - 16:30

YEMEK ARASI12:00 - 13:30

KONGRE BİLİMSEL PROGRAMI - 3. GÜN

SAAT KONUŞMACI

Ahmet Ursavaş
Ali Aydınlar
Çağlar Çuhadaroğlu
Mehmet Karadağ
Müge Özcan
Nehir Canıgür Bavbek
Oğuz Köktürk
Selma Fırat

SAAT KONU KONUŞMACI
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Açılış konuşmaları18:00 - 18:15

Oturum Başkanları: Mehmet Karadağ, Çağlar Çuhadaroğlu

Mehmet Karadağ 
Bülent Çiftçi

Geçmişten günümüze uyku 18:15 - 18:45 Oğuz Köktürk

KONGRE AÇILIŞ KONUŞMALARI 

SAAT KONU KONUŞMACI

Uyku EEG’sinde gözden kaçanlar08:30 - 08:50

Oturum 1
Oturum Başkanları: Oğuz Köktürk, Tansu Ulukavak Çiftçi

Oturum 2  YUVARLAK MASA
Moderatör: Tansu Ulukavak Çiftçi

UYDU SEMPOZYUMU
Oturum Başkanları: Oğuz Köktürk, Ahmet Ursavaş

Oturum 3
Oturum Başkanları: Duygu Özol, Asiye Kanbay

Zerrin Pelin

Oksimetri analizi08:50 - 09:10 Tansu Ulukavak Çiftçi

Artefakt kayıtları09:10 - 09:30 Hüseyin Lakadamyalı

Uykuda kardiyak ritim değerlendirme09:30 - 09:50 Tunay Şentürk

OSA açısından koruyucu tedavi:
Çocukluk çağı diş hekimliği uygulamaları

09:50 - 10:10

Uykuda ilgi çekici video kayıtları 10:10 - 10:30

Nehir Canıgür Bavbek

KAHVE MOLASI10:30 - 11:00

Uyku merkezlerinin sorunları ve uyku tıbbında
ulusal politikalar (Akredite olmuş merkez
sorumlularının katılımı ile) 

11:00 - 12:00

Oğuz Köktürk

OSA’da gündüz aşırı uyku hali tanısı, ayırıcı tanısı12:45 - 13:15 Ahmet Ursavaş

OSA’da gündüz aşırı uyku hali tedavisi13:15 - 13:45 Oğuz Köktürk

Atipik PSG Paternleri13:45 - 14:00 Handan İnönü Köseoğlu

Uyku ve immün sistem: Yeni kavramlar ve klinik ipuçları14:00 - 14:15 Levent Öztürk

Uyku Bozukluklarında Nörogörüntüleme Teknikleri14:15 - 14:30 Hatice Lakadamyalı

YEMEK ARASI12:00 - 12:45
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Ahmet Ursavaş, 
Bülent Çiftçi
Çağlar Çuhadaroğlu, 
Mehmet Karadağ, 
Oğuz Köktürk, 
Zerrin Pelin

15:15 - 15:35 Hüseyin Lakadamyalı

15:35 - 15:55 Asiye Kanbay

15:55 - 16:15 Feride Ayyıldız

16:15 - 16:45 Namık Özkan

16:45- 17:30

PAP tedavisi ve takibinde yenilikler

Oturum 4
Oturum Başkanları: Hüseyin Lakadamyalı, Namık Özkan

OSA Patogenezinde Gelişmeler Işığında PAP
dışı Tedaviler

OSA’da beslenme stratejileri

OSA’da Bariatrik Cerrahi

POSTER OTURUMU
Oturum Başkanları: Murat Özcan, Turan Acıcan

KAHVE MOLASI15:00 - 15:15

Uyku Tıbbı: Gelişmiş Teknolojilerden Kişisel Bakıma14:30 - 15:00 Prof. Teofilo Lee-Chiong
University of Colorado
Denver, School of Medicine

UYDU SEMPOZYUMU
Oturum Başkanları: Duygu Özol, Asiye Kanbay

15:30 - 17:30 SÖZEL SUNUM OTURUMU
Oturum Başkanları: Yavuz Selim İntepe,
Selma Fırat

29 NİSAN 2018 - SALON B

KONU KONUŞMACISAAT

KONGRE BİLİMSEL PROGRAMI - 1. GÜN

SAAT KONU KONUŞMACI

30 NİSAN 2018 - SALON B

Açılış konuşmaları08:30 - 08:50

OTURUM 1
Oturum Başkanları: Çağlar Çuhadaroğlu, Müge Özcan

OTURUM 2
Oturum Başkanları: Elif Küpeli, Ayşe Tana Aslan

OTURUM 3
Oturum Başkanları: Turan Acıcan, Handan İnönü Köseoğlu

OTURUM 4
Oturum Başkanları: Kürşat  Murat Özcan, Şerife Savaş Bozbaş

Mehmet Karadağ
Bülent Çiftçi

Uyku Teknisyeninin görev tanımı, Teknisyen Eğitimi08:50 - 09:10 Çağlar Çuhadaroğlu

Uyku ile İlgili Tanımlar, Uyku Hastalıkları Sınıflandırılması09:10 - 09:30 Selma Fırat

PSG Kaydı Sırasında Karşılaşılan Sorunlar, 
Artefaktlar, Çözüm Yolları

10:50 - 11:20 Elif Küpeli

Çocuklarda PSG11:20 - 11:40 Ayşe Tana Aslan

PAP Cihazlarının Teknik Özellikleri11:40 - 12:00 Aygül Güzel

Uyku Evreleri ve Skorlaması13:30 - 14:00 Handan İnönü Köseoğlu

14:00 - 14:30 Turan Acıcan

PAP Titrasyonu

PSG Kaydı Sırasında Solunum ve Oksijen
Satürasyonu 

14:30 - 15:00 Gökhan Kırbaş

İnteraktif Uyku Evreleri Skorlaması15:30 - 16:15 Kürşat Murat Özcan

İnteraktif Solunum Kayıtları ve Bacak
Hareketleri Skorlaması

16:15 - 17:00 Şerife Savaş Bozbaş

15:00 - 15:30

ÖĞLE YEMEĞİ12:00 - 13:30

OSAS Tanım, Semptomlar ve Klinik Bulgular09:30 - 09:50 Yavuz Selim İntepe

Müge ÖzcanPSG: Tanım, Endikasyonlar, PSG Kaydı için
Kullanılan Elektrodlar ve Sensörler

09:50 - 10:20

KAHVE MOLASI10:20 - 10:50

8. UYKU TEKNİSYENLİĞİ KURSU - 1. GÜN

SAAT KONUŞMACI

KAHVE MOLASI

SAAT KONU KONUŞMACI

01 MAYIS 2018

Çalıştay 1 
HASTA BAĞLAMA, KALİBRASYON, KAYDIN
BAŞLAMASI
"Örnek olgu üzerinde sensör ve elektrodların
uygulanması, kaydın başlanması" 

OTURUM 1
Oturum Başkanları: Çağlar Çuhadaroğlu, Müge Özcan

Gül Adıyaman
Mustafa Murat Öztürk

Çalıştay 2
PAP Cihaz Çeşitleri
Çalışma Prensipleri
Titrasyonun amaçları ve titrasyon cihazının seçimi

10:00 - 11:00 Yavuz Selim İntepe

SINAV
Gözetmenler: Yavuz Selim İntepe

11:30 - 12:00

8. UYKU TEKNİSYENLİĞİ KURSU - 2. GÜN

SAAT KONUŞMACI

KONGRE BİLİMSEL PROGRAMI
28 NİSAN 2018 - SALON B

Açılış konuşmaları

KONU KONUŞMACISAAT

09:00 - 09:30

OTURUM 1
Oturum Başkanları: Bülent Çiftçi, Ahmet Ursavaş

OTURUM 2
Oturum Başkanları:  Asiye Kanbay, Duygu Özol

OTURUM 3
Oturum Başkanları: Yavuz Selim İntepe, Önder Öztürk

OTURUM 4
Oturum Başkanları: Yavuz Selim İntepe, Şerife Savaş Bozbaş

Mehmet Karadağ
Bülent Çiftçi

Tarihçe ve Uyku bozuklukları sınıflaması09:30 - 09:50 Mehmet Karadağ

Polisomnografi tanımı ve endikasyonları 09:50 - 10:10 Selma Fırat

Hastanın teste hazırlanması ve kayıt protokolleri 10:10 - 10:30 Ahmet Ursavaş

Kahve Arası10:30 - 11:00

Uyku evreleri skorlaması 11:00 - 11:40 Asiye Kanbay

Solunum skorlaması11:40 - 12:00 Gökhan Kırbaş

Duygu Özol

Yavuz Selim İntepe

Yavuz Selim İntepe

Önder Öztürk

Öğle Yemeği12:00 - 13:30

Polisomnografi raporlarının değerlendirilmesi 13:30 - 13:50

OSAS fizyopatolojisi 13:50 - 14:10

OSAS klinik bulguları 14:10 - 14:40

OSAS sonuçları 14:40 - 15:00

Ayşe Tana AslanÇocuklarda OSA tanı ve tedavisi15:30 - 16:00 

Tansu Ulukavak ÇiftçiSantral uyku apne sendromları 16:00 - 16.20

Şerife Savaş BozbaşUyku ile ilişkili hipoventilasyon bozuklukları 
Uyku ile ilişkili hipoksemi bozukluğu 

16:20 - 16:40

Özlem Erçen DikenUykuda Solunum Bozuklukları, İzola Semptomlar; 
Horlama ve Catathrenia (nocturnal groaning)

16:40 - 17:00

Kahve Arası15:00 - 15:30

9. UYKU BOZUKLUKLARI KURSU - 1. GÜN

OTURUM 5
Oturum Başkanları: Aygül Güzel, Bülent Çiftçi

OTURUM 6
Oturum Başkanları: Müge Özcan, Hüseyin Lakadamyalı

OSAS’ta genel önlemler ve medikal tedavi08:30 - 09:00 Aygül Güzel

PAP Cihazları ve OSAS'ta PAP Tedavisi09:00 - 09:30 Bülent Çiftçi

OSAS'ta PAP Titrasyonu09:30 - 10:00 Duygu Özol

10:30 - 11:00 OSAS'ta ağız içi araç uygulamaları Nehir Canıgür Bavbek

11:00 - 11:30 OSAS'ta cerrahi tedavi Müge Özcan

11:30 - 12:00 PAP tedavisi kullanan hastanın takibi, sorunlar ve
başa çıkma yöntemleri

Sezgin Şahin

12:00 - 12:30 SINAV
Gözetmenler: Yavuz Selim İntepe, Şerife Savaş Bozbaş

Kahve Arası10:00 - 10:30
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9. UYKU BOZUKLUKLARI KURSU 8. UYKU TEKNISYENLİĞİ KURSU

09:00 - 10:00


