KONGRE BIiLIMSEL PROGRAMI 7.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRESI
UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNiSYENLIGi KURSLARI
v ]

ACIK OTURUM
Oguz Kokttrk
09:00 - 10:00 Turkiye’de Uyku Sagligi politikalan ve uygulamalari. Mehmet Karadag
Bulent Ciftgi
Tansu Ulukavak Ciftci
Duygu Ozol
10:00 - 10:30 KAHVE MOLASI
PUS i . e Oguz Koktirk
10:30 - 12:00 Uyku Sagligi politikalarnndaki sorunlar ve ¢ézUm &nerileri Mehmet Karadag
Blllent Ciftci
Tansu Ulukavak Ciftgi
Duygu Ozol
12:00 - 13:30 YEMEK ARASI
UZMANI iLE YUROYUS
Mo A A Oguz Kokturk
13:30 - 18:30 2yll<;rlw<;k\3/grctjs‘;ﬂ\é%|i$g;lsorunlorl ve ¢6zim onerilerinin Mehmet Karadag
G i Bulent Ciffci

Tansu Ulukavak Ciftci

SU (28 NiSAN

v ]
OTURUM 1
Oturum Baskanlari: Biilent Cift¢i, Ahmet Ursavas
09:00-09:30 Acilis konusmalari %?Qm%fi#giwdﬂg
09:30-09:50 Tarihge ve Uyku bozukluklar siniflamast Mehmet Karadag
09:50-10:10 Polisomnografi tanimi ve endikasyonlar Selma Firat
10:10-10:30 Hastanin teste hazilanmasi ve kayit protokolleri Ahmet Ursavas
10:30-11:00 Kahve Arasi
OTURUM 2 .
Oturum Baskanlan: Asiye Kanbay, Duygu Ozol
11:00-11:40 Uyku evreleri skorlamasi Asiye Kanbay
11:40-12:00 Solunum skorlamasi Goékhan Kirbag
12:00-13:30 Ogle Yemegi
OTURUM 3 . .
Oturum Baskanlari: Serta¢ Aslan, Onder Oztiirk
13:30-13:50 Polisomnografi raporlannin degerlendirimesi Duygu Ozol
13:50-14:10 OSAS fizyopatolojisi Yavuz Selim intepe
14:10 - 14:40 OSAS Kiinik bulgularn Sertac Aslan
14:40 -15:00 OSAS sonuclari Onder Oztlirk
15:00 - 15:30 Kahve Arasi
OTURUM 4

Oturum Baskanlarn: Yavuz Selim intepe, Serife Savas Bozbas

15:30 -16:00 Cocuklarda OSA tani ve tedavisi Ayse Tana Aslan
16:00 - 16.20 Santral uyku apne sendromlari Tansu Ulukavak Ciffci
16:20 - 16:40 Uyku ile iliskili hipoventilasyon bozukluklan

ife Bozb:
Uyku ile iligkili hipoksemi bozuklugu verife Savag Bozbag

16:40 - 17:00 Uykuda Solunum Bozukluklari, izola Semptomiar;
Horlama ve Catathrenia (nocturnal groaning)

KONGRE ACILIS KONUSMALARI (28 NiSAN 2018) SALON A

Ozlem Ergen Diken

Oturum Baskanlarn: Mehmet Karadag, Caglar Cuhadaroglu

18:00 - 18:15 Acilis konusmalar ’gﬂu?gm%figgirodog

18:15 - 18:45 Gecmisten gunUmuze uyku Oguz Kokturk

KONGRE BILIMSEL PROGRAMI 1.GUN (29 NiSAN 2018) SALON A
—

Oturum 1

Oturum Baskanlarn: Oguz Kéktiirk, Tansu Ulukavak Ciftci

08:30 - 08:50 Uyku EEG'sinde gdzden kaganlar Zerrin Pelin

08:50 - 09:10 Oksimetri anallizi Tansu Ulukavak Ciftci

09:10 - 09:30 Artefakt kayitlan Huseyin Lakadamyali

09:30 - 09:50 Uykuda kardiyak ritim degerlendirme Tunay $enturk

09:50 - 10:10 Ej)ySéAu%%sgg?n koruyucu tedavi: Cocukluk cagi dis hekimligi Nehir Canigtir Bavbek

10:10 - 10:30 Uykuda ilgi gekici video kayitlan Oguz Kokturk

10:30 - 11:00 KAHVE MOLASI

Oturum 2 YUVARLAK MASA

Moderatér: Tansu Ulukavak Ciftci

11:00 - 12:00 Uyku merkezlerinin sorunlar ve uyku tibbinda ulusal politikalar Ahmet Ursavas,

: ' (Akredite olmus merkez sorumlulannin katilimi ile) Bllent Ciftci

Caglar Cuhadaroglu,
Mehmet Karadag,
Oguz Kokturk,
Zerrin Pelin

12:00 - 12:45 YEMEK ARASI

UYDU SEMPOZYUMU

Oturum Baskanlan: Oguz Kéktirk, Ahmet Ursavas

12:45-13:15 OSA’da gunduz asir uyku hali fanisi, ayinci fanisi Ahmet Ursavas

13:15 - 13:45 OSA’da gundlz agin uyku hali tedavisi Oguz Kokturk

Oturum 3 .

Oturum Baskanlarn: Duygu Ozol, Asiye Kanbay

13:45 - 14:00 Atipik PSG Paternleri Handan Inént Késeoglu

14:00 - 14:15 Uyku ve immun sistem: Yeni kavramlar ve klinik ipuclan Levent Oztlrk

14:15 - 14:30 Uyku Bozukluklarinda Noérogéruntuleme Teknikleri Hatice Lakadamyal

14:30 - 15:00 KAHVE MOLASI

Oturum 4 .

Oturum Baskanlarn: Hiseyin Lakadamyal, Namik Ozkan

15:00 - 15:20 PAP tedavisi ve takibinde yenilikler Huseyin Lakadamyali

15:20 - 15:40 OSA Patogenezinde Gelismeler Isiginda PAP disi Tedaviler Asiye Kanbay

1540 - 16:00 OSA’da beslenme stratejileri Feride Ayyildiz

16:00 - 16:30 OSA"da Bariatrik Cerrahi Namik Ozkan

16:30 - 17:30 POSTER OTURUMU .
Oturum Baskanlan: Murat Ozcan, Turan Acican

SU (29 NiSAN

v
OTURUM 5
Oturum Baskanlarn: Ayglil Glizel, Bllent Ciftci
08:30-09:00 OSAS ta genel 6nlemler ve medikal tedavi Aygul GUzel
09:00-09:30 PAP Cihazlan ve OSAS'ta PAP Tedavisi Bulent Ciftci
09:30-10:00 OSAS'ta PAP Titrasyonu Duygu Ozol
10.00-10.30 Kahve Arasi
OTURUM 6 .
Oturum Baskanlarn: Miige Ozcan, Hiseyin Lakadamyali
10.30-11.00 OSAS'ta agiz ici arag uygulamalar Nehir Canigir Bavbek
11.00-11.30 OSAS'ta cerrahi tedavi Muge Ozcan
11:30-12:00 PAP tedavisi kullanan hastanin takibi, sorunlar ve basa ¢ikma yéntemleri Sezgi Sahin
12:00-12:30 SINAV

Gozetmenler: Sertag Aslan, $erife Savas Bozbas

KONGRE BILIMSEL PROGRAMI 2. GUNU (30 NiSAN 2018) SALON A
v

OTURUM 5 .

Oturum Baskanlari: Birsen Mutlu, Handan Inénii Késeoglu

08:30 - 08:50 OSAS ve iskemik kalp hastalid Bulent Ozdemir

08:50-09:10 Depresyon, Uyku ve Uyku Apnesi Selcuk Aslan

09:10 - 09:40 OSA’nIn perioperatif yonetimi Turan Acican

09:40 - 10:00 Ergenlik ddnemde uyku ve teknolojinin uykuya etkisi Yunus Hacimusalar

10:00 - 10:30 KAHVE MOLASI

OTURUM 6

KONFERANS

Oturum Baskanlari: Tansu Ulukavak Ciftci, Refika Ersu

10:30 - 10:50 Hafif dereceli obstriktif uyku apnesi Tansu Ulukavak Ciftci

10:50 - 11:10 Portabl Cihazlarla kayit Mehmet Karadag

11:10- 11:40 OSA'da cerrahi: 'Ne kadar az, o kadar iyi'mi? Mustafa Gerek

11:40 - 12:00 Cocuklarda santral uyku apne ve hipoventilasyon Refika Ersu

UYDU SEMPOZYUM

Oturum Baskant: Tansu Ulukavak Giftgi Jamer. Medikal

12:00 - 12:15 Horlama ve Uyku Apnesi rahatsiziklannda Mandibuler ilerleme Sara Pierrot (Fransa)
Cihazinin (Cene Ortezinin) etkisi ve etkinligi. Murat Tezcan

12:15 - 13:30 YEMEK ARASI

Oturum 7

Oturum Baskanlari: Selma Firat, Miige Ozcan

13:30 - 14:00 OSA ve Alerji - Astim Selma Firat
14:00 - 14:30 OSAS ve KOAH Oguz Kakiirk
14:30 - 15:00 OSAS ve IPF Ahmet Ursavas
15:00 - 15:30 KAHVE MOLASI

Oturum 8

Oturum Baskanlan: Ali Aydinlar, Onder Oztiirk

15:30 - 15:50 OSAS Kalp yetmezligi iliskisi Ali Aydinlar

15:50 - 16:10 Kardiyovaskuler risk, OSA ve CPAP (SAVE ¢alismasi) Mehmet Agirbasl
16:10 - 16:30 ASV: Dost mu? Dusman mi? Caglar Cuhadaroglu
16:30 - 18:00 SOZEL SUNUM OTURUMU

Oturum Baskanlari: Tansu Ulukavak Giftci, Levent Oztiirk

8. UYKU TEKNISYENLIGI KURSU (30 Nisan 2018) 1. GUN SALON B
o

OTURUM 1 )

Oturum Baskanlan: Caglar Cuhadaroglu, Miige Ozcan

08:30-08:50 Agllis konusmalar ’g"ﬁgm%#gimdag

08:50-09:10 Uyku Teknisyeninin gérev tanimi, Teknisyen Egitimi Caglar Cuhadaroglu

09:10-09:30 Uyku ile ilgili Tanimlar, Uyku Hastaliklan Siniflandinimasi Selma Firat

09:30-09:50 OSAS Tanim, Semptomlar ve Klinik Bulgular Sertag Aslan

09:50-10:20 PSG: Tanim, Endikasyonlar, PSG Kaydi igin Kullanilan Elektrodlar ve Sensérler Muge Ozcan

10:20-10:50 Kahve Arasi

OTURUM 2

Oturum Baskanlari: Elif Kiipeli, Ayse Tana Aslan

10:50-11:20 PSG Kaydi Sirasinda Karsllasilan Sorunlar, Artefaktlar, CézUm Yollan  Elif KUpeli

11:20-11:40 Cocuklarda PSG Ayse Tana Aslan

11:40-12:00 PAP Cihazlannin Teknik Ozellikleri Aygul Guzel

12:00-13:30 Ogle Yemegi

OTURUM 3 )

Oturum Baskanlari: Turan Acican, Handan Inénii Késeoglu

13:30-14:00 Uyku Evreleri ve Skorlamasi Handan Inénd Késeoglu

14:00-14:30 PSG Kaydi Sirasinda Solunum ve Oksijen Sattrasyonu Turan Acican

14:30-15:00 PAP Titrasyonu Gobkhan Kirbag

15:00-15:30 Kahve Arasi

OTURUM 4 .

Oturum Baskanlan: Kirsat Murat Ozcan, $erife Savas Bozbas

15:30-16:15 interaktif Uyku Evreleri Skorlamasi Kursat Murat Ozcan

16:15-17:00 interaktif Solunum Kayrtlan ve Bacak Hareketleri Skorlamasi Serife Savas Bozbas

KONGRE BiLIMSEL PROGRAMI 3. GUNU (01 MAYIS 2018) SALON A
v

OTURUM 9 )

Oturum Baskanlar: Selguk Aslan, llker Yon

08:30 - 08:50 insomnia’da akilcl ilag kullanimi Selguk Aslan

08:50 - 09:00 insomnia’da ilac disi tedaviler Selguk Aslan

09:00 - 09:30 Uykuda motor davranissal bozukluklar Iker Yon

09:30 - 10:00 Sirkadiyen ritm bozukluklarnnda yenilikler Onder Ozturk

10:00 - 10:30 KAHVE MOLASI

OTURUM 10

YUVARLAK MASA: OSA’da sorunlu olguya yaklasim
Moderatér: Bllent Ciftci

1o, , Ahmet Ursavas
10:30 - 12:00 OSA"da zor olgular Ali Aydinlar

Caglar Cuhadaroglu
Mehmet Karadag
Muge Ozcan

Nehir Caniglr Bavbek
Oguz Kdkttrk

Selma Firat

12:00 - 13:30 YEMEK ARASI

OTURUM 11
MINI SEMPOZYUM .
Oturum Baskanlarn: Ayse Tana Aslan, Yavuz Selim Intepe

13:30 - 13:50 OSA'da nérostimulasyon tedavisi: Teori, uygulama ve klinik sonuglar Karsat Murat Ozcan
13:50 - 14:10 Pozisyonel santral apne Asiye Kanbay
14:10 - 14:30 Uyku apnesi, obezite ve kanser iliskisinde yeni kanitiar Duygu Ozol
14:30 - 15:00 Uyku tibbl ve medikolegal sorunlar Yavuz Selim intepe
15:00 - 15:30 KAHVE MOLASI
15:30 - 16:30 KONGRE KAPANIS TORENI
8. TEKNISYEN KURSU (01 MAYIS 2018) 2. GUN SALON B
09:00-10:00 Galstay. .
HASTA BAGLAMA, KALIBRASYON, KAYDIN BASLAMASI GUl Adiyaman
'Ornek olgu Uzerinde sensor ve elektrodlarn uygulanmasi, Mustafa Murat Ozttrk
kaydin baslanmas!*
10:00-11:00 Calistay o
PAP Cihaz Cesitleri Yavuz Selim Intepe

Calisma Prensipleri
Titrasyonun amaglar ve fitrasyon cihazinin segimi

11:30-12:00 SINAV o
Gozetmenler: Yavuz Selim Intepe, Serta¢ Aslan



